
  

G-461 

(Assignment Work)

  

 

ijh{kkFkhZ gsrq funsZ’k % 
[k.M v & vfr y?kqmRRkjh; iz'u ¼1 ls 8½ dqy 08 iz'u gS] lHkh iz'u vfuok;ZA izfr iz'u 0-5 vad          

mŸkj 'kCn lhek 1&2 'kCn ;k ,d okD;A

[k.M c &  vfr y?kqmRRkjh; iz'u ¼9 ls 14½ dqy 06 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 04 iz'u gy djsaA izfr 
iz'u 01 vad dk  gksxkA mŸkj 'kCn lhek 75 ;k vk/kk istA

[k.M l & y?kqmÙkjh; iz'u ¼15 ls 18½ dqy 04 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 03 iz'u gy djsaA izfr iz'u 02 
vad dk gksxkA mŸkj 'kCn lhek 150 ;k ,d istA

[k.M n & v)Z nh?kZ mRrjh; iz'u ¼19 ls 22½ dqy 04 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 02 iz'u gy djsaA izfr 
iz'u 04 vad dk gksxkA 'kCn lhek 300 ;k nks istA 

[k.M bZ &  nh?kZ mRrjh; iz'u ¼23 ls 24½ dqy 02 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 01 iz'u gy djsaA izfr iz'u  
08 vad dk gksxkA mŸkj dh 'kCn lhek 600&750 ;k 4&5 istA 

[k.M&v 

1- izR;sd ‘kCn rFkk okD; ds ‘kkfCnd vFkZ dks le>uk ^LFkkfud le>* dgykrk gSA ¼lR;@vlR;½ 

2- fyf[kr Hkk”kk fo’ks”k vkSj vyx mís’;ksa ds fy, rS;kjh dh x;h laizs”k.k iz.kkyh gSA ¼lR;@vlR;½ 

3- ekSf[kd Hkk”kk fodkl lquus vkSj cksyus dh {kerk rd lhfer gSA    ¼lR;@vlR;½ 

4- i<+us dk ,d ek= mís’; gS vFkZ fuekZ.kA ¼lR;@vlR;½ 

5- iBu vkSj ys[ku dh izfØ;k,¡ lkFk&lkFk pyuh pkfg,A     ¼lR;@vlR;½ 
6- CALP dk iwjk uke fyf[k,A  
7- futh ok.kh ls D;k rkRi;Z gS \ 
8- iBu ds nks vk;ke dkSu&ls gSa \ 

[k.M&c 

9- izR;{k ,oa O;kogkfjd vo/kkj.kkvksa dks Li”V dhft,A  
10- lk{kjrk ls D;k rkRi;Z gS \ 
11- i<+us dks flEQuh ¼ok|&o`an jpuk½ vkdsZLVªk tSlk D;ksa dgk x;k gS \ Li”V dhft,A  



  

12- Lora= ikBd dkSu gksrk gS \ 
13- fMdksfMax fdls dgrs gSa \ 
14- n`’; ‘kCn ls D;k vk’k; gS \ mnkgj.k }kjk Li”V dhft,A 

[k.M&l 

15- cksypky dh Hkk”kk vkSj vdknfed Hkk”kk esa vUrj Li”V dhft,A  
16- dq’ky iBu ds fy, ‘kCn igpku vkSj Hkk”kk;h le> dk larqyu D;ksa vko’;d gS \ ppkZ dhft,A  
17- v’kksd dh dgkuh eas] v’kksd dks fo|ky; D;ksa NksM+uk iM+k \ 
18- Hkk”kk f’k{k.k dks izHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa dh foospuk dhft,A  

[k.M&n 

19- fyf[kr vkSj ekSf[kd Hkk”kk eas D;k vUrj gS \ 
20- izkjafHkd d{kkvksa esa ekSf[kd Hkk”kk fodkl ds egRo dks crkb,A  
21- fy[kuk D;k gS \ ys[ku ds fy, fdl izdkj ds dkS’kyksa dh vko’;drk gS \ 
22- Hkk”kk D;k gS \ mlds dk;ks± dk o.kZu dhft,A  

[k.M&b 

23- cPps ds ekSf[kd Hkk”kk ds lh[kus dh izfØ;k dk o.kZu dhft,A  
24- i<+uk fdls dgrs gSa \ izfØ;kvksa dk o.kZu dhft,A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



  

G–462 

(Assignment Work)

   

 

ijh{kkFkhZ gsrq funsZ’k % 
[k.M v & vfr y?kqmRRkjh; iz'u ¼1 ls 8½ dqy 08 iz'u gS] lHkh iz'u vfuok;ZA izfr iz'u 0-5 vad          

mŸkj 'kCn lhek 1&2 'kCn ;k ,d okD;A

[k.M c &  vfr y?kqmRRkjh; iz'u ¼9 ls 14½ dqy 06 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 04 iz'u gy djsaA izfr 
iz'u 01 vad dk  gksxkA mŸkj 'kCn lhek 75 ;k vk/kk istA

[k.M l & y?kqmÙkjh; iz'u ¼15 ls 18½ dqy 04 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 03 iz'u gy djsaA izfr iz'u 02 
vad dk gksxkA mŸkj 'kCn lhek 150 ;k ,d istA

[k.M n & v)Z nh?kZ mRrjh; iz'u ¼19 ls 22½ dqy 04 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 02 iz'u gy djsaA izfr 
iz'u 04 vad dk gksxkA 'kCn lhek 300 ;k nks istA 

[k.M bZ &  nh?kZ mRrjh; iz'u ¼23 ls 24½ dqy 02 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 01 iz'u gy djsaA izfr iz'u  
08 vad dk gksxkA mŸkj dh 'kCn lhek 600&750 ;k 4&5 istA 

  [k.M&v 

1- ,d O;fDr ;k lewg }kjk nks ;k vf/kd Hkk”kkvksa dk iz;ksx djuk cgqHkkf”kr dgykrh gSA 
 ¼lR;@vlR;½ 

2- i<+us dk eq[; mís’; gh fy[ks x, dk vFkZ fudkyuk gSA     ¼lR;@vlR;½ 
3- ,d dfBu ikB dks dbZ ckj lquus ls mls i<+us eas cPpkas dks dfBukbZ gksrh gSA ¼lR;@vlR;½ 
4- Hkk”kk dh d{kk eas vFkZ fuekZ.k ij gh eq[; tksj nsuk pkfg,A     ¼lR;@vlR;½ 
5- fpUgksa dh /ofu;ksa dks tksM+dj ‘kCn igpkuuk fMdksfMax dgykrk gSA  ¼lR;@vlR;½ 
6- Hkkjrh; cPpksa dks fMdksfMax dkS’ky fodflr djus ds i;kZIr ekSds feyrs gSaA  ¼lR;@vlR;½ 
7- vFkZ le>us ds fy, fMdksfMax dh rst xfr vko’;d gSA     ¼lR;@vlR;½ 
8- detksj i`”BHkwfe ls vkus okys lc cPpksa dks i<+kuk laHko ugha gSA    ¼lR;@vlR;½ 

[k.M&c 

9- fMdksfMax dk D;k vFkZ gS \ 
10- izkFkfed d{kkvksa eas jkspd ikB~; lkexzh dk vHkko gSA Li”V dhft,A  
11- fdu rhu xfrfof/k;ksa eas cPpksa dk lcls vf/kd le; chrrk gS \ 
12- bZ- th- vkj- ‘kks/k] 2012 esa d{kkvksa ds voyksdu ij D;k tkudkjh nh xbZ gS \ 



  

13- lk{kjrk dh O;kid ifjHkk”kk nhft,A  
14- 2014 eas ;wfulsQ us 6 jkT;ksa dk v/;;u dj D;k fu”d”kZ ik;k \ 

[k.M&l 

15- voyksdu ds vk/kkj ij d{kk eas bLrseky gks jgh ekSf[kd Hkk”kk ij fVIi.kh fyf[k,A  
16- lkewfgd nksgjko dks le>kb,A  
17- ikB~;Øe ,oa f’k{k.k esa Hkk”kk laca/kh ekU;rk,¡ D;k gSa \ 
18- cPps d{kk esaa lfØ; Hkkxhnkjh dj lh[kus dk iz;kl djsa bl gsrq D;k O;oLFkk gksuh pkfg, \ 

[k.M&n 

19- ßi<+uk fl[kkus esa vFkZ&fuekZ.k ij tksj ugha nsuk pkfg,AÞ ,d f’k{kd gksus ds ukrs D;k vki bls 
mfpr ekurs gSa \ 

20- Ldwy ls igys i<+us vkSj fy[kus ds vuqHkoksa ij ppkZ dhft,A  
21- d{kk ds cPpksa dks ikB~;&iqLrd dh ,d dgkuh dk ikB i<+krs le; lHkh cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh 

dSls lqfuf’pr dh tk, \ bl ij lq>ko nhft,A 
22- d{kk esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa ,sls dkSu&dkSu ls dkjd gSa tks fuEu Lrj dh miyfC/k esa 

;ksxnku nsrs gSa \ 

[k.M&b 

23- fiNM+ jgs cPPkksa dks vko’;drk ds vuqlkj f’k{k.k vkSj lgk;rk nsuk gekjh f’k{kk O;oLFkk dh t:jr 
o vko’;drk cu pqdh gSA fo’ys”k.kkRed fVIi.kh dhft,A  

24- LVhfj;ksVkbi #f<+okfnrk (Stereotype) dks dSls pqukSrh nh tkrh gS \  
24. â×Ûæ ·ð¤ âæÍ ÂÉ¸UÙð °ß¢ ÂýßæãU Øé@Ì ÂÉ¸UÙð ·¤è ÎÿæÌæ ×õç¹·¤ Öæáæ ·¤ô âéâ×ëh ·¤ÚUÌæ ãñUÐ Öæáæ ×ð´ 
·é¤ÀU âè¹Ùæ â×Ûæ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ ãñUÐ â×Ûæ ÕÙæÙð ×ð´ ÕæÌ¿èÌ ×ãUˆßÂê‡æü ÁçÚUØæ ãñUÐ ÁÕç·¤ ãU×æÚUè ·¤ÿææ¥ô´ ×ð´ 
¥æÂâ ×ð´ ÕæÌ¿èÌ ÂÚU Ù·¤æÚUæˆ×·¤ ÚUßñØæ ãUôÌæ ãñUÐ ÂÚU ¥æÂ §â ·¤õàæÜ ·¤ô ÕÉ¸UæÙð ãðUÌé @Øæ-@Øæ ·¤ÚU â·¤Ìð 

ãñ´U? çßSÌæÚU âð çÜç¹°Ð 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



  

G–463 

(Assignment Work)

 

 

ijh{kkFkhZ gsrq funsZ’k % 
[k.M v & vfr y?kqmRRkjh; iz'u ¼1 ls 8½ dqy 08 iz'u gS] lHkh iz'u vfuok;ZA izfr iz'u 0-5 vad          

mŸkj 'kCn lhek 1&2 'kCn ;k ,d okD;A

[k.M c &  vfr y?kqmRRkjh; iz'u ¼9 ls 14½ dqy 06 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 04 iz'u gy djsaA izfr 
iz'u 01 vad dk  gksxkA mŸkj 'kCn lhek 75 ;k vk/kk istA

[k.M l & y?kqmÙkjh; iz'u ¼15 ls 18½ dqy 04 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 03 iz'u gy djsaA izfr iz'u 02 
vad dk gksxkA mŸkj 'kCn lhek 150 ;k ,d istA

[k.M n & v)Z nh?kZ mRrjh; iz'u ¼19 ls 22½ dqy 04 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 02 iz'u gy djsaA izfr 
iz'u 04 vad dk gksxkA 'kCn lhek 300 ;k nks istA 

[k.M bZ &  nh?kZ mRrjh; iz'u ¼23 ls 24½ dqy 02 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 01 iz'u gy djsaA izfr iz'u  
08 vad dk gksxkA mŸkj dh 'kCn lhek 600&750 ;k 4&5 istA 

[k.M&v 

1- ASK fdls dgk tkrk gS \ 

2- d{kk esa cPpksa ds LdSQksÇYMx nsus dk ,d izHkkoh rjhdk ------------------------ gSA 
3- ^tksu vkWQ izkWfDley MsoyiesaV* (Zone of Proximal Development) dk ‘kCn’k% vFkZ D;k gS \ 
4- ßmuds fy;s lh[kuk fcYdqy lk¡l ysus ftruk gh LokHkkfod gSAÞ ;g dFku fdldk gS \ 

5- cPps ds fy;s lh[kus dk lcls izHkkoh dk;Z og gksrk gS tks mldk lkeF;Z Lrj ------------------------ gksrk gSA  
6- d{kk eas NksVs lewgksa eas dke djkuk ykHkdkjh ugha gksrk gS] D;kasfd cPps ,d&nwljs ls ckrksa esa viuk 

lkjk le; fudky nsrs gSa] ftlls mUgsa dqN lh[kus dks ugha feyrkA     

  ¼lR;@vlR;½ 

7- ------------------------ us n’kkZ;k fd f’k{k.k O;oLFkkvksa vkSj f’k{kdksa }kjk vkdyu ds ckn dh ^ckdh dh dgkuh* 

NksM+ nh tkrh gSA  

8- lrr~ ;k jpukRed vkdyu dks ------------------------ Hkh dgrs gSaA 

 

 



  

[k.M&c 

9- lh[kus ds izHkkoh rjhds ,oa de izHkkoh rjhdksa dks fyf[k,A  

10- ^tksu vkWQ izkWfDley MsoyiesaV* D;k gS \ 

11- lrr~ vkdyu D;k gksrk gS \ 

12- ^can Nksj okys iz’u* ls vki D;k le>rs gSa \ 

13- QhMcSd dk D;k egRo gS \ 

14- ^cPpksa ds vyx&vyx Lrj* ls D;k vk’k; gS \ 

[k.M&l 

15- lh[kuk vkSj lh[kus dh izfØ;k dks dqN O;kogkfjd mnkgj.kksa ds ek/;e ls le>kb,A  

16- Hkk”kk vtZu ds fof’k”V fl)kUrksa dks fyf[k,A  

17- lkspus ds dkS’ky dk f’k{k.k esa fdl izdkj iz;ksx fd;k tk ldrk gS \ 

18- lkspus dk le; ;k izrh{kk le; dk D;k ykHk gS \ 

[k.M&n 

19- lh[kus ij izHkko Mkyus okys dkjdksa dks mnkgj.k lfgr le>kb,A  

20- d{kk eas lkSgknZiw.kZ okrkoj.k dSls cuk;k tk ldrk gS \ 

21- foLrkfjr okrkZyki (Exploratory Talks) dks mlds egRo ds lkFk mnkgj.k lfgr le>kb,A 

22- lrr~ vkdyu ds ckn D;k dne mBkus vko’;d gksrs gSa \ 

[k.M&b 

23- cPpksa dk iwoZ Kku D;kas egRoiw.kZ gksrk gS \ bldk f’k{k.k esa fdl izdkj iz;ksx fd;k tk ldrk gS \ 

24- LdSQksÇYMx (Scaffolding) fdl izdkj lh[kus eas lgkjk nsrk gS \ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



  

G–464 

(Assignment Work)

 

 

ijh{kkFkhZ gsrq funsZ’k % 
[k.M v & vfr y?kqmRRkjh; iz'u ¼1 ls 8½ dqy 08 iz'u gS] lHkh iz'u vfuok;ZA izfr iz'u 0-5 vad          

mŸkj 'kCn lhek 1&2 'kCn ;k ,d okD;A

[k.M c &  vfr y?kqmRRkjh; iz'u ¼9 ls 14½ dqy 06 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 04 iz'u gy djsaA izfr 
iz'u 01 vad dk  gksxkA mŸkj 'kCn lhek 75 ;k vk/kk istA

[k.M l & y?kqmÙkjh; iz'u ¼15 ls 18½ dqy 04 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 03 iz'u gy djsaA izfr iz'u 02 
vad dk gksxkA mŸkj 'kCn lhek 150 ;k ,d istA

[k.M n & v)Z nh?kZ mRrjh; iz'u ¼19 ls 22½ dqy 04 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 02 iz'u gy djsaA izfr 
iz'u 04 vad dk gksxkA 'kCn lhek 300 ;k nks istA 

[k.M bZ &  nh?kZ mRrjh; iz'u ¼23 ls 24½ dqy 02 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 01 iz'u gy djsaA izfr iz'u  
08 vad dk gksxkA mŸkj dh 'kCn lhek 600&750 ;k 4&5 istA 

[k.M&v 

1- igpku vkSj ----------------------- dh izfØ;k,¡ lkFk&lkFk pyrh gSaA  

2- /ofu dh y?kq bdkb;ksa dk f’k{k.k] vH;kl rFkk iz;ksx dks ge ----------------------- Hkh dgrs gSaA  

3- Hkk”kk;h le> ,d ----------------------- {kerk gSA  

4- vFkZ fuekZ.k ,d ,slk dkS’ky gS tks ----------------------- tk ldrk gSA  

5- vks- bZ- ,y- ih- ds izfrfnu ds dk;ZØe esa ----------------------- dh :ijs[kk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

6- ‘kCn igpku ds dkS’kyksa ds fodkl ds fy, ----------------------- csgn t:jh gSA  

7- ßi<+uk vkSj fy[kuk ckrksa ds leanj ij rSjrs gSaAÞ fdldk dFku gS \ 

8- fMdksfMax ds fdrus pj.k gSa \ 

[k.M&c 

9- /ofu laca/kh tkx:drk ls D;k rkRi;Z gS \ 



  

10- n`’; ‘kCnksa dh D;k igpku gS \ 

11- Hkk”kk f’k{k.k dh larqfyr i)fr eas fdu ckrksa dk /;ku j[kuk t:jh gS \ 

12- cPpksa dks /ofu vkSj fpà ds laca/k dks dSls fl[kkuk pkfg, \ 

13- Hkk”kk f’k{k.k ds nks foijhr nf̀”Vdks.k dkSu&ls gSa \ 

14- dq’ky iBu gsrq dsoy fMdksfMax o ‘kCn igpku dkQh ugha gSA Li”V dhft,A  

[k.M&l 

15- ekWM~;wy pkj ds mís’; D;k gSa \ 

16- Hkk”kk f’k{k.k dh orZeku fLFkfr dSlh gS \ 

17- cPpksa dk fizaV ls ifjp; D;ksa vko’;d gS \ 

18- yksxksxzkfQd iBu ls D;k rkRi;Z gS \ mnkgj.k ds lkFk le>kb,A  

[k.M&n 

19- Hkk”kk f’k{k.k i)fr dk foLrr̀ foospu dhft,A  

20- lk{kjrk ds ckjs eas OELP dh i)fr fdl izdkj dk;Z djrh gS \ 

21- lexz ls va’k vkSj va’k ls lexz rd dk f’k{k.k fdl izdkj dk gksuk pkfg;s \ mnkgj.k ds lkFk Li”V 

dhft,A  

22- fdlh [kkl fnu dh ,d Hkk”kk dh d{kk dk mnkgj.k fyf[k,A  

[k.M&b 

23- ehukth dh d{kk dk iw.kZ fooj.k fyf[k,A  

24- vFkZ vk/kkfjr f’k{k.k fdl izdkj fd;k tk ldrk gS \ Li”V dhft,A  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



  

G–465 

(Assignment Work)

  

 

ijh{kkFkhZ gsrq funsZ’k % 
[k.M v & vfr y?kqmRRkjh; iz'u ¼1 ls 8½ dqy 08 iz'u gS] lHkh iz'u vfuok;ZA izfr iz'u 0-5 vad          

mŸkj 'kCn lhek 1&2 'kCn ;k ,d okD;A

[k.M c &  vfr y?kqmRRkjh; iz'u ¼9 ls 14½ dqy 06 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 04 iz'u gy djsaA izfr 
iz'u 01 vad dk  gksxkA mŸkj 'kCn lhek 75 ;k vk/kk istA

[k.M l & y?kqmÙkjh; iz'u ¼15 ls 18½ dqy 04 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 03 iz'u gy djsaA izfr iz'u 02 
vad dk gksxkA mŸkj 'kCn lhek 150 ;k ,d istA

[k.M n & v)Z nh?kZ mRrjh; iz'u ¼19 ls 22½ dqy 04 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 02 iz'u gy djsaA izfr 
iz'u 04 vad dk gksxkA 'kCn lhek 300 ;k nks istA 

[k.M bZ &  nh?kZ mRrjh; iz'u ¼23 ls 24½ dqy 02 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 01 iz'u gy djsaA izfr iz'u  
08 vad dk gksxkA mŸkj dh 'kCn lhek 600&750 ;k 4&5 istA 

[k.M&v 

1- fizaV@fyf[kr ;k eqfnzr lkexzh c) dkS’ky gSA ¼lR;@vlR;½ 

2- eq[k ls lcls NksVh /ofu dk fyf[kr :i o.kZ gSA     ¼lR;@vlR;½ 

3- fMdksfMax lh[kus ds fy, /ofu tkx:drk dh vko’;drk ugha gksrhA   ¼lR;@vlR;½ 

4- izkjfEHkd d{kkvksa esa cPps fMdksfMax dh izfØ;k ds }kjk gh ‘kCn igpkurs gSaA ¼lR;@vlR;½ 

5- czsy fyfi u tkuus okyksa ds fy, vFkZghu ladsr iz.kkyh gSA     ¼lR;@vlR;½ 

6- c) dkS’ky dks ljy rjhds ls tk¡pk ;k ekik tk ldrk gSA     ¼lR;@vlR;½ 

7- eqDr dkS’ky vkthou fodflr gksrs jgrs gSaA ¼lR;@vlR;½ 

8- fizaV psruk ds fcuk ekSf[kd o fyf[kr Hkk”kk dks vkil eas vklkuh ls tksM+k tk ldrk gSAlR;@vlR;½ 

[k.M&c 

9- fizaV psruk D;k gS \ 



  

10- fMdksfMax dks ifjHkkf”kr dhft,A  

11- ekslZ dksMZ D;k gS \ 

12- mHkjrk gqvk iBu fdls dgrs gSa \ 

13- vkd`fr Hksn dks Li”V dhft,A  

14- okD;iêh dk mi;ksx dgk¡ gks ldrk gS \ 

[k.M&l 

15- d{kk eas fizaV dks le`) cukus ds fy, D;k fd;k tk ldrk gS \ 

16- /ofu tkx:drk dk vkdyu dSls fd;k tk, \ 

17- fMdksfMax ds eq[; rRo dkSu&ls gSa \ 

18- fMdksfMax dk vkdyu djuk D;ksa t:jh gS \ 

[k.M&n 

19- yksxksxzkfQd iBu eas cPpksa dh enn dSls djasxs \ 

20- fizaV dh vo/kkj.kk ds vUrxZr ‘kkfey rRokas dks foLrkj ls le>kb,A  

21- /ofu tkx:drk dk dkS’ky fdl Øe esa fl[kk;k tk, \ 

22- ‘kCn i<+us ds vH;kl ds fofHkUu rRoksa dk o.kZu dhft,A  

[k.M&b 

23- fizaV psruk fodflr djus ds fy, fofHkUu j.kuhfr;ksa o xfrfof/k;ksa dh ppkZ dhft,A  

24- o.kZ ifjp; ds fofHkUu pj.kksa dks le>kb,A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



  

G–466 

(Assignment Work)

  

 

ijh{kkFkhZ gsrq funsZ’k % 
[k.M v & vfr y?kqmRRkjh; iz'u ¼1 ls 8½ dqy 08 iz'u gS] lHkh iz'u vfuok;ZA izfr iz'u 0-5 vad          

mŸkj 'kCn lhek 1&2 'kCn ;k ,d okD;A

[k.M c &  vfr y?kqmRRkjh; iz'u ¼9 ls 14½ dqy 06 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 04 iz'u gy djsaA izfr 
iz'u 01 vad dk  gksxkA mŸkj 'kCn lhek 75 ;k vk/kk istA

[k.M l & y?kqmÙkjh; iz'u ¼15 ls 18½ dqy 04 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 03 iz'u gy djsaA izfr iz'u 02 
vad dk gksxkA mŸkj 'kCn lhek 150 ;k ,d istA

[k.M n & v)Z nh?kZ mRrjh; iz'u ¼19 ls 22½ dqy 04 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 02 iz'u gy djsaA izfr 
iz'u 04 vad dk gksxkA 'kCn lhek 300 ;k nks istA 

[k.M bZ &  nh?kZ mRrjh; iz'u ¼23 ls 24½ dqy 02 iz'u gS ftlesa ls dksbZ 01 iz'u gy djsaA izfr iz'u  
08 vad dk gksxkA mŸkj dh 'kCn lhek 600&750 ;k 4&5 istA 

[k.M&v 

1- bZ- lh- bZ- dk iwjk uke vaxzsth esa fyf[k,A  

2- ‘kCnkoyh dks fdrus fgLlksa eas ck¡Vk tkrk gS \ 

3- fp=ksa ij fdrus rjg ds iz’u iwNs tk ldrs gSa \ 

4- le>us dh {kerk lcls igys ekSf[kd Lrj ij gh curh gSA     ¼lR;@vlR;½ 

5- d{kk&1 ds cPpksa eas mPpLrjh; fparu dh {kerk ugha gksrhA     ¼lR;@vlR;½ 

6- i<+us dk eq[; mís’; gS -----------------------A 

7- ---------------------- us fn[kk;k x;k fd tc cPps dksbZ dfBu dke djrs gSSa rks nwljksa ls ;k vius vki ls ckr 

djrs gSaA  

8- lh[kus dh lHkh izfØ;k,¡ ---------------------- ij vk/kkfjr gksrh gSaA 

[k.M&c 

9- ekSf[kd Hkk”kk ds tfj;s cPpkas dks dkSu&dkSulh {kerk,¡ gkfly gks ldrh gSa \ 

10- fdlh ikB dks i<+us ls lacaf/kr ekSf[kd xfrfof/k;k¡ D;k gSa \ 



  

11- ‘kCnkoyh ds izdkj fyf[k,A  

12- lqudj le>uk vkSj i<+dj le>uk ls vki D;k le>rs gSa \ 

13- i<+us eas dkSu&dkSu lh izfØ;k,¡ ‘kkfey gksrh gSa \ 

14- vuk;kl ‘kCnkoyh lh[kus ds fy;s dkSu&lh ckrsa t:jh gSa \ 

[k.M&l 

15- dksbZ nks cPps vkil esa tc lkekU; ckrphr djrs gSa rks os D;k&D;k djrs gSa \ 

16- ,d f’k{kd dks cPpkas dks dgkuh dSls lqukuh pkfg;s \ 

17- ‘kCn tkuus ds fofHkUu Lrj D;k gSa \ 

18- iwoZKku rFkk vo/kkj.kkRed Kku D;k gS \ 

[k.M&n 

19- Hkkjrh; d{kkvksa eas ekSf[kd Hkk”kk dh fLFkfr D;k gS \ 

20- dgkuh lqukrs le; iwNus okys iz’uksa dks mnkgj.k lfgr le>kb,A  

21- fuEufyf[kr dks le>kb;s % 

¼v½ ‘kCnkoyh dk foLrkj 

¼c½ ‘kCnksa dk Lrj 

22- izR;{k ‘kCnkoyh fl[kkus ds D;k fl)kUr gSa \ le>kb,A  

[k.M&b 

23- ekSf[kd Hkk”kk dk fodkl D;ksa egRoiw.kZ gS \ mnkgj.k lfgr ppkZ dhft,A  

24- i<+dj le>us ds Lrj dks eq[;r% fdrus Lrjksa eas ck¡Vk tkrk gS \ leLr Lrjksa dks foLrkjiwoZd 

mnkgj.k lfgr le>kb,A  

 
 

  

 
 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


