
 

viuh Ldwyh f'k{kk ij fopkj] vkn'kks± dks i<+kuk] vè;;u lkexzh] rkÙkks&pku] f[kM+dh ds 
ikl [kM+h uUgha yM+dh] gsM ekLVj lkgc] rkseks, esa iBu&ikBu] [ksrh&ckM+h ds f'k{kd] [kqys 
esa jlksbZ] vè;;u lkexzh &2 fnokLoIu] iz;ksx dk vkjEHk] Kku o f'k{kk dh ,d >yd] ge 
D;k i<+rs gSa vkSj D;ksa] tks i<+krs gSa mlesa Kku dk LFkkuA   

 

vke cksypky dh Hkk"kk esa ^^Kku** 'kCn vkSj mlds ihNs vo/kkj.kk] Kku ds izdkj] dkS'ky ;k 
O;ogkfjd Kku] ifjpk;kRed Kku] rF;kRed Kku] dkS'kykRed] ifjp;kRed Kku vkSj 
o.kZukRed Kku esa varlZEca/k] dkS'kykRed vkSj rF;kRed Kku dk laca/k] dkS'kykRed dks 
rF;kRed Kku esa cnyus dh laHkkouk] dkS'kykRed ds fy, rF;kRed Kku dh vko';drk] 
dkS'kykRed vkSj ifjp;kRed Kku esa laca/k] ifjp;kRed Kku dks rF;kRed Kku esa cnyuk] 
Kku ds Ádkjksa ij foe'kZ dk f'k{kk ls lEcU/kA   

 

 Kku] f'k{kk vkSj Kku] Kku vkSj Áek.k] ÁR;{k] vuqeku] mieku ] 'kCn   

 

 ik'pkR; nk'kZfudksas ds erksa dk ljy ifjp;] IysVks] nsdkrZ] tkWu ykWd] cdZys] dkaV] Kku dh 
'krs±   

 

Kku dks Lo:iksa esa oxhZÑr djus dk vk/kkj] xf.kr] foKku]lkekftd] foKku] bfrgkl] uSfrd 
'kkL=] lkSUn;Z cks/k] n'kZu] Hkk"kk vkSj dkS’ky] Hkk"kk] dkS'ky] fo|ky; ds fou; vkSj Kku ds 
Lo:i   

 



  

 

 

Hkwfedk] f'k{kkØe dh t:jr] f'k{kkØe dh vo/kkj.kk] ikB~;Øe dh vo/kkj.kk] 
 f'k{kkØe fuekZ.k dh leL;k,¡] f'k{kk ds mís';] f'k{kkØe ds pquko ds vk/kkj] lkekftd    
vk/kkj] euksoSKkfud vk/kkj] Kku ehekaldh; vk/kkj   

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 cPps vlQy dSls gksrs gaS] Lkejfgy dk fopkj] vU; lanHkZ] xhtw HkkbZ] xq:nso jfoUnz ukFk 
VSxksj] vukjdks ds vkB fnu] ,fLVªd fyadxu] rsYlqdks dqjks;kukxh 

 

cky fodkl dh vo/kkj.kk] fodkl vkSj òf)] fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡] 'kkjhfjd] 
laKkukRed vkSj lkekftd rFkk HkkoukRed izfØ;k,¡] fodkl dks izHkkfor djus okys fcanq ] 
ckyfodkl dh lkekftd ,oa lkaLd`frd i`"BHkwfe] ikfjokfjd lajpuk vkSj ijLij laca/k  

 

 

 fodkl ds fl)kUr] 'kjhj ds vkdkj esa o`f)] laKkukRed cnyko] fØ;kRed dkS'kyksa dk 
fodkl] fodkl dh xfr esa oS;fDrd fHkUurk,¡] fodkl dks izHkkfor djus okys rRo] lkekftd 
laosxkRed ,oa uSfrd fodkl] izkjafHkd ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk] uSfrd fodkl   

 

 D;k lh[kuk nksgjkuk gS] lh[kus ds rhu ekWMy] lh[kus ds jpukoknh ut+fj, & lajpukonh 
n`f"Vdks.k] jpukokn D;k gS] vukSipkfjd lh[kus ds y{k.k] lkjka'k] laKkukRed fodkl] 
fi;kts vkSj f'k{kk (Piaget and education)   

 

 [ksy D;k gS] [ksy dk fodkl ij izHkko] [ksy dk euksfo'ys"k.kkRed nf̀"Vdks.k] [ksyksa ds 
izdkj]] [ksy dks izHkkfor djus okys dkjd] fi;kts dk lajpuk oknh n`f"Vdks.k vkSj [ksy] 
okbxksRLdh <k¡ps es [ksy] [ksy esa ikyudrkZ dh Hkwfedk] [ksy esa f'k{kd dh Hkwfedk  



 

 

 fof'k"V vko';drk okys cPpksa ls vfHkizk;] lkekU; dk;Z'khyrk esa fu.kkZ;d {ks=] {kfr] 
viaxrk ,oa {kerk] viax O;fDr;ksa ds çfr gekjh ekU;rk,¡ ,oa vfHko`fÙk;k¡] vf'kf{kr cuke 
vf'k{k.kh;] fofHkUu izdkj ds vuqHko ,oa mudh izdf̀r] cPps ij viaxrk dk çHkko] ekufld 
viaxrk   



1 

izk;ksfxd % fdlh Hkh Ldwyh d{kk esa miyC/k fofo/krk dk nLrkosthdj.k vkSj mlls 
f'k{k.kdk;Z esa D;k leL;k,a gksaxh o D;k Qk;ns gksaxs] fdl rjg fd fofo/krk,a gSa] {kerk] 
:fp] tkfr] /keZ] Hkk"kk] fyax] mez] vkokl] oxZ] 'kkjhfjd cukoV] dq'kyrk vkfn & budk 
d{kk esa rFkk] lh[kus esa D;k mi;ksx gS] ;g le>ukA lekt esa vlekurk o HksnHkko] volj] 
oapuk] cfg"dkj o 'kks"k.k] o.kZ ,oa tkfr] fyax Hksn dh vo/kkj.kk & tUetkr o lekt] 
fufeZr varj  fyax ds vk/kkj ij HksnHkko] tkfrxr vk/kkj ij HksnHkko] vkfnoklh lekt ls 
rqyukA   

 

 

 mn~nsf'kdk dk v/;;u o ekSfyd vf/kdkj] lekt esa f'k{kk dh Hkwfedk o egRo] fodkl 
Lora=rk ,oa volj] f'k{kk ,oa lkekftd ifjorZu] izko/kku] mi;ksx ,oa vfuok;Zrk] f'k{kk dk 
yksdrkaf=d izfØ;kvksa esa Hkkxhnkjh ij izHkko] f'k{kk ,oa fo"kerk] HksnHkko ,oa vlekurk    

 iyk;u% thfodk ds fy, iyk;u dkSu djrs gS dc o] fdl izdkj djrs gSa & cPpksa o 
mudh f'k{kk ij mldk izHkko] izoklh cPpksa ds fy, f'k{kk dh O;oLFkk] cky Jfed% 
ckyJfedksa dks 'kkyk dSls yk,a] fofHkUu] iz;klksa dh leh{kk] ckfydkvksa dh f'k{kk% ds izfr 
leqnk; dk utfj;k] O;kogkfjd dfBukbZ;ka o mUgsa nwj djus ds iz;kl] nfyr f'k{kk% HksnHkko 
dh okLrfodrk] tutkrh; f'k{kk% Hkk"kk o laLd`fr dk vyxko   

                                     

 

 

 Hkkjr esa vaxzsth 'kklu dky ds nkSjku vaxzsth f'k{kk O;oLFkk] o ns'kh O;oLFkk dk rqyukRed 
Lo:i] fczfV'k 'kklu dky esa mifuos'kokn vkSj izHkqRo ds fl/nkar] vkSj f'k{kk ns'kh f'k{kk 
O;oLFkk fdu yksxksa ds fy, miyC/k Fkha] fdl rjg dh i<+kbZ fy[kkbZ gksrh Fkha] ikB~;Øe dSls 
fu/kkZfjr gksrk Fkk eSdkWys fefufVl@oqM~l fMLisp vkSj mldk fo'ys"k.k] fczfV'k dky esa 
Ldwyksa dh la[;k vkSj i<+us okyksa dh] la[;k dk fo'ys"k.kA   



 

  

 VSxksj & ekr`Hkk"kk f'k{k.k ,oa f'k{kk dk lkaLd`frd ,oa nk'kZfud i{k] egkRek xka/kh dh 
cqfu;knh f'k{kk% mRiknd o JeA    

 

 iapk;rh jkt] ikyd lfefr;ksa dk vuqHko] ikydksa ls vis{kk] ikyd D;ksa tqM+sA    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



dykf'k{k.k D;ksa] HkkSfrd thou esa lkSUn;Z dk lekos'k] laosnu'khyrk ,oa ca/kqRo lpsrrk] vka[k 
dh f'k{kk] yko.;&fuekZ.k] dyk f'k{k.k&cPpksa dh utj ls] ckydksa dh l`tukRed {kerk dh 
gR;k] Hkkjr dh ledkyhu dyk] oSf'od ledkyhu dyk] izkFkfed 'kkyk esa dyk dkjhxjh 
f'k{kk]   

 
 fdlh Hkh Ldwyh d{kk esa miyC/k fofo/krk dk nLrkosthdj.k vkSj mlls 

f'k{k.kdk;Z esa D;k leL;k;sa gksaxh] o D;k Qk;ns gksaxs  
 

xhr] xhr xkuk] vfHku; dyk] ewd vfHku;] lokd vfHku;] vfHku; laca/kh xfrfof/k;ka] 
,dy vfHku;] lkewfgd vfHku;] fp= cukuk] fp= cukrs le; /;ku esa j[kus ;ksX; ckrsa ewfrZ 
x<+uk    

  

 
  

 esjh viuh nqfu;k] utj vkSj utfj;k] dkSu fp=dkj gS] vKku dk yksUnk cuke LokHkkfod 
fodkl] izd`fr] izd`fr vkSj izd`fr] vlhfer lEHkkouk,a] futhZo lalkj ls ijs lkSUn;Z cks/k] 
vksjksxSeh] dqN t:jh ckrsa] ladsr] ikuh xsan vk/kkj] ikuh xsan vk/kkj ds vax Qwy] ikuh xsan   

     

 cPpksa ds fp=ksa dk fodkl&Øe] cPpksa ds fp=ksa ds fodkl&Øe dh eq[; voLFkk,adhje dkaVs 
dh voLFkk] lk/ku ls ifjp;] Luk;q&mi;ksx&iz/kku voLFkk] dhje dkaVksa dk ukedj.k] izrhd 
dky voLFkk] izrhd D;k gS vkSj dSls curs gS] cPpksa dk jax&cks/k] okLrfodrk ifjp; dky] 
fd'kksj voLFkk] f'k{kk dh cqfu;kn dyk gks] fd'kksj voLFkk esa dyk f'k{kk] izkFkfed 'kkyk esa 
fp=dyk dk f'k{k.k    



 

ukVd D;k gS] ukVd ds izdkj] ukVd ds foHkkx] ukVd ds iwoZ fd;s tkus okys vH;kl] ik= 
cuuk vkSj rRdky laokn x<+uk] cktkj] cktkj dk laokn cukus dk vH;kl djuk] ukVdh; 
Hkwfedk dh rS;kjh] ukVd [ksyuk] ckn dk dke] y?kqukVd] ukVd dks rS;kj djuk] ik=ksa ls 
ifjp; djkuk vkSj dgkuh dguk] dViqrfy;ksa ds tfj, dgkuh dguk] cksMZ ij cuk, x, 
fp= dk bLrseky djuk] rLohjksa ls dgkuh dh vksj ladsr djuk] vc D;k gksxk] ukVdh; 
izLrqfr] gekjk ukVd ukVd ls igys] vc ge vktkn gS] cky laln] rksrkjke] bPNkiwfrZ] 
[kkeks'k i<+kbZ tkjh gS] dBiqrfy;ka vkSj lgk;d oLrq,a cukuk] Åaxyh ij psgjk] eqV~Bh ij 
psgjk] maxyh ij p<+k;h tkus okyh iksaxyh dh iqryh] Liat iqryh] vksjhxkeh iqryh] eksts dh 
iqryh] iqrfy;ksa dk mi;ksx] gka vkSj uk okyh iqrfy;ka] vuqeku yxkus okys [ksy] MaMh okyh 
iqrfy;ksa ds lkFk dgkuh dguk] ikB~;iqLrd dk ltho cukuk] ifjfLrfFk ls laokn rd] 
MkWDVj ds ikl tkuk] iqrfy;ksa dk okrkZyki    

  

 

yksddyk] yksddyk D;k gS] yksd dykvksa dk mn~xe] fofHkUu izns'kksa dh yksd dyk,a] yksd 
dykvksa ds izdkj] yksd dykvksa ds mnkgj.k] xqQkfp= Hkhe csVdk ¼e-iz-½] vtark xqQkfp=] 
okjyh fp=dyk] iV~Vfp= ns[kkok] dyedkjh fp=] e/kqcuh fp='kSyh] Hkkjrh; fp=dkj] 
vouhUnzukFk VSxksj] johUnzukFk VSxksj] tkfeuh jkW;] O;kolkf;d dyk   

  

 fjiksVZ D;k gS] fjiksVZ ys[ku dk egRo] fjiksVZ ys[ku ls ykHk] vPNh fjiksVZ ds izeq[k rRo    

   viuh d{k o Hkkyk dks lkQ o lqUnj cukuk] [kqn ls vU; Nk=&Nk=kvksa dh 
enn lsA  

 



 ?

 nSfud thou esa xf.kr dh Hkwfedk] xf.kr ls Mj     

?

 cPps fdlh vuqHko ;k xfrfof/k ls lh[krs gSa] cPps vuqHko ls lh[krs gSa] cPpksa dh xf.kr 
lh[kus dh {kerk ij ppkZ djsa] cPps vius gh rjhdksa ls lh[krs gSa] xf.kr dh Hkk"kk cksyuk] 
viuh dkfcfy;r ij Hkjkslk % lh[kus esa ennxkj gksrh gS] fodkl yxkrkj tkjh jgrk gS] 
I;kts ds laKkukRed fodkl dh voLFkk] gj cPpk nwljksa ls vyx gksrk gS    

 

 

?

 fxurh djus dk eryc] la[;k iwoZ vo/kkj.kkvkssa dk fodkl] la[;k iz.kkyh] LFkkuh; eku    

 tksM+ dk eryc le>kuk] ?kVkus dh le> dk fodkl] tksM+us o ?kVkus dk lEcU/k] xq.kk dh 
izfØ;k] igkM+s cukuk cuke rksrkjVUr] xq.kk dk ,sYxksfjn~e] Hkkx dk eryc   

 

 

 

 [ksy&[ksy esa lh[kuk] eSftd LDok;j] igsfy;ka] dfork] lgk;d lkexzh    

 fHkUu vkSj mldh le>] fHkUu dh fdLesa] fHkUuksa dk izrhdu] fHkUuksa dk Øe.k    

 cUn vkd`fr;ka] lery lrg] f=fofe; ¼Bksl½ vkd`fr;ka] js[kk,a ¼lh/kh o oØ½    



 

 vkadM+ksa dk laxzg.k] vkadM+ksa dks ntZ djuk] vkadM+ksa dk izLrqfrdj.k] ekiu] yEckbZ ekiuk ] 
/kkfjrk cuke vk;ru] nzO;eku] le; dk egRo    

 xf.kr lh[kuk] f'k{k.k ;kstuk] ikB dh ;kstuk] lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk ewY;kadu    




